
पाठ योजना: जलवाय ुसंबंधी उदाहरण� के मा�यम से �लकैबॉडी �व�करण 
और �लांक के �नयम को पढ़ाना 

 

हाई �कूल  या  �नातक  के छा�� के भौ�तक� �श�क के �प म� आप  �लांक के �नयम, �ट�फन- बो��जमनै के 
�नयम , और  �लकैबॉडी रे�डएशन  को पढ़ाने करने के �लए इस कं�यटूर-आधा�रत उपकरण� के सेट का उपयोग 
कर सकत ेह�. 

यह पाठ योजना छा�� को �कसी तापमान �वशषे से जड़ु ेउ�सज�न �पे��ा को देखने म� मदद करता है, साथ ह� 
�लांक के �नयम का उपयोग कर �व�भ�न तापमान के व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� क� �परेखा बनाने का भी 
तर�का समझाता है. इसके अलावा यह �व�यतु-च�ुबक�य �पे��म म� तापमान और उ�चतम तरंगदै�य� के बीच 
के संबधं को भी समझने म� हमार� मदद करता है. यह ग�त�व�ध सौर मडंल के �ह� के तापमान का �वषय भी 
��ततु करती है और प�ृवी के वायमुडंल पर �ीनहाउस के �भाव को दशा�ती है. 

इस �कार, इस टूल�कट के उपयोग से आप भौ�तक� के एक म�ुय �वषय के साथ जलवाय ु�व�ान क� �श�ा को 
एक�कृत कर सकत ेह�. 

इस पाठ योजना का इ�तमेाल कर आप अपने छा�� को इन ��न� के उ�र खोजने म� मदद कर� : 

• �व�भ�न तापमान पर व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� को �लॉट करने के �लए �लांक के �नयम का उपयोग कैसे 
�कया जा सकता है? 

• �लकैबॉडी क� सतह के तापमान क� गणना करने के �लए �ट�फन-बो��जमनै के �नयम का उपयोग कैसे 
�कया जा सकता है? 

• प�ृवी के वायमुडंल के �ीनहाउस �भाव के कारण प�ृवी के सतह का तापमान �य� बढ़ता है? 

 

पाठ योजना के बारे म� 

Grade Level: ​[Grade Level] 

�ेड �तर :  हाई �कूल, �नातक 

�वषय :  भौ�तक� 

�वषय के मज़मनू :  �ल�क का �नयम, वी�स का �नयम, �लकैबॉडी रे�डएशन, �ट�फन-बो��जमनै का �नयम, 
�व�यतु-च�ुबक�य �पे��म म� तापमान और उ�चतम तरंगदै�य� के बीच सबंधं, उपािज�त सौर ऊजा� और �ह� 
के तापमान के बीच का स�ब�ध, प�ृवी के वायमुडंल पर �ीनहाउस का �भाव. 

जलवाय ुस�ब�ंधत �वषय :  �ह� के जलवाय,ु �ह� म� ऊजा� का सतंलुन, �ीनहाउस इफ़े�ट 

�थान :  विै�वक 

अ�धगम :  ऑनलाइन, ऑफ़लाइन 

भाषा :  ​�हदं� 



अनमुा�नत समय आव�यक :  १२० - १५० �मनट 

 

 
 

1. �च�ण और सबं�ंधत ग�त�व�ध (~ 45 �मनट) 

�च�ण और सबंं�धत ग�त�व�धय� के मा�यम से यह समझाया जा सकता है �क कैसे �लांक के �नयम का 
उपयोग कर �व�भ�न तापमान के व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� क� �परेखा बनात ेह�, कैसे �व�यतु-च�ुबक�य 
�पे��म म� तापमान और उ�चतम तरंगदै�य� के बीच के सबंंध क� �थापना करत ेह�, और कैसे प�ृवी के 
वायमुडंल पर �ीनहाउस के �भाव को दशा�त ेह�.  

�च�ण :  

https://phet.colorado.edu/en/simulation/blackbody-spectrum  

सबं�ध ग�त�व�ध: http://static.nsta.org/connections/highschool/201512Worksheets.pdf  

 

2. क�ा/�योगशाला क� ग�त�व�ध (६० - ९० �मनट) 

प�ृवी के ऊजा� के सतंलुन को समझने के �लए, और �ट�फन-बो��ज़मन के �नयम और प�ृवी �वारा �ा�त सौर 
ऊजा� �वाह से सतह के तापमान क� गणना करने के �लए एक क�ा/�योगशाला म� क� जाने वाल� ग�त�व�ध. 
इस ससंाधन का उपयोग कर वातावरण के �ीनहाउस �भाव को �द�श�त �कया जा सकता है. 

http://cybele.bu.edu/courses/gg612fall99/gg612lab/lab1.html  

 

3. सझुाव 

अ�ययन के म�ूयांकन के �लए ��न/असाइनम�ट 

• अलग-अलग तापमान पर व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� को �लॉट करने के �लए �लांक के �नयम का उपयोग 
कैसे �कया जा सकता है? 

• �लकैबॉडी क� सतह के तापमान क� गणना करने के �लए �ट�फन-बो��जमनै के �नयम का उपयोग कैसे 
�कया जा सकता है? 

• प�ृवी के वायमुडंल पर �ीनहाउस के �भाव से प�ृवी के सतह का तापमान �य� बढ़ता है?  

 



 
 

क�ा/�योगशाला म� इस पाठ योजना का उपयोग करने के �लए ��ततु है यह चरण-दर-चरण माग�द�श�का. 
हमने इन कदम� को एक सभंा�वत काय�योजना के �प म� सझुाया है. आप अपनी �ाथ�मकताओ ंऔर 
आव�यकताओ ंके अनसुार पाठ योजना म� फेर-बदल कर सकत ेह�. 

 

1. �वषय का प�रचय द� 

�व�यतु च�ुबक�य �व�करण के �स�धांत� पर चचा� कर�. 

• �लांक के �नयम को समझाने के �लए अपनी मौजदूा पाठ योजना के साथ आगे बढ़�. 

 

2. संवादा�मक �च�ण  उपकरण का उपयोग कर एक ग�त�व�ध का संचालन कर� 

• त�प�चात, चचा� कर� �क कैसे �लांक के समीकरण का उपयोग कर व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� को �व�भ�न 
तापमान के साथ �लॉट �कया जा सकता है, और तापमान के साथ �व�यतु च�ुबक�य �पे��म म� उ�चतम 
तरंगदै�य� का �या सबंधं है. 

अब, �वज़अुलाइज़ेशन उपकरण और सबं�ंधत ग�त�व�ध के मा�यम से �वषय को सवंादा�मक और आकष�क 
तर�के से ��ततु कर� : 

• PhET का उपकरण, "�लकैबॉडी �पे��म" यहाँ से डाउनलोड कर� : 
https://phet.colorado.edu/en/simulation/blackbody-spectrum 

• रा���य �व�ान �श�ण सघं �वारा �वक�सत एक ग�त�व�ध डाउनलोड कर�, िजसका शीष�क है "ए�स�लो�रगं 
�ल��स लॉ", और िजसे PhET के "�लकैबॉडी रे�डएशन" उपकरण के साथ इ�तमेाल करने के �लए बनाया गया 
है. इस ग�त�व�ध यहाँ डाउनलोड �कया जा सकता है : 
http://static.nsta.org/connections/highschool/201512Worksheets.pdf 

इस ग�त�व�ध क� मदद से आप समझा सकत ेह� कैसे �लांक के समीकरण का उपयोग कर व�तओु ंके �लकैबॉडी 
व�� को �व�भ�न तापमान के साथ �लॉट �कया जा सकता है, और तापमान के साथ �व�यतु च�ुबक�य 
�पे��म म� उ�चतम तरंगदै�य� का �या सबंधं है. 

इस ग�त�व�ध म� PhET के "�लकैबॉडी रे�डएशन" उपकरण का इ�तमेाल करत ेहुए पछेू जाने वाले कई ��न ह�. 

• �श�क� के �लए जवाब� क� कंुजी यहाँ पाई जा सकती है : 
http://static.nsta.org/connections/highschool/201512WorksheetsKeys.pdf 

  

https://phet.colorado.edu/en/simulation/blackbody-spectrum
http://static.nsta.org/connections/highschool/201512Worksheets.pdf
http://static.nsta.org/connections/highschool/201512WorksheetsKeys.pdf


3. क�ा/�योगशाला आधा�रत ग�त�व�ध आयोिजत कर� 

• �ट�फन-बो��जमनै का �नयम �कसी �लकैबॉडी �वारा उ�सिज�त ऊजा� के कुल �वाह क� गणना करने के 
साधन के �प म� ��ततु कर�. �व�भ�न �लकैबॉडी के सतह के तापमान क� गणना के �लए इस �नयम का 
उपयोग कैसे �कया जा सकता है, इस पर ज़ोर डाल�. 

• सौर मडंल म� ऊजा� के सतंलुन और �ह� के तापमान के �वषय पर चचा� कर�, और उपािज�त सौर ऊजा� के �वाह 
के आधार पर प�ृवी क� सतह के तापमान क� गणना पर ज़ोर द�. 

• प�ृवी के वायमुडंल पर �ीनहाउस के �भाव से प�र�चत कराएँ, और चचा� कर� �क कैसे प�ृवी क� सतह का 
तापमान �बना �कसी परतवाल� �लकैबॉडी अथ� से १ परत के वातावरण वाले �लकैबॉडी अथ� तक बढ़ जाता है. 

अब, क�ा/�योगशाला क� ग�त�व�ध, "The Layer Model Approximation to the Greenhouse Effect" 
के मा�यम से �व�तार से �वषय पर छान-बीन कर�, िजसे �शकागो �व�व�व�यालय के ड�ेवड आच�र �वारा 
�डज़ाइन �कया गया है: 

• ​http://cybele.bu.edu/courses/gg612fall99/gg612lab/lab1.html​ पर जाएं. 

• यहाँ ��ततु ग�त�व�ध का आयोजन कर�. 

4. ��न/असाइनम�ट 

�न�न�ल�खत सवाल� पर चचा� और इनके जवाब �नधा��रत करने के �लए अब तक सीखे गए उपकरण� और 
�स�धांत� का उपयोग कर�: 

• अलग-अलग तापमान पर व�तओु ंके �लकैबॉडी व�� को �लॉट करने के �लए �लांक के �नयम का उपयोग 
कैसे �कया जा सकता है? 

• �लकैबॉडी क� सतह के तापमान क� गणना करने के �लए �ट�फन-बो��जमनै के �नयम का उपयोग कैसे 
�कया जा सकता है? 

• प�ृवी के वायमुडंल पर �ीनहाउस के �भाव से प�ृवी के सतह का तापमान �य� बढ़ता है? 

 
 

इस पाठ योजना के उपकरण छा�� क� मदद कर�गे ता�क वे : 

1. �लांक का �नयम लाग ूकर �कसी �व�श�ट तापमान पर व�त ुके �लकैबॉडी व� को �लॉट कर सक� .  

2. �ट�फन-बो��जमनै का �नयम लाग ूकर �कसी �लकैबॉडी के सतह का तापमान �नधा��रत कर सक� . 

3. सौर ऊजा� के �वाह के आधार पर प�ृवी के सतह के तापमान क� गणना कर सक� . 

4. प�ृवी के वायमुडंल के �ीनहाउस �भाव के प�ृवी के तापमान पर प�रणाम क� �या�या कर सक� . 

http://cybele.bu.edu/courses/gg612fall99/gg612lab/lab1.html


 

 

 

य�द आप या आपके छा� इस �वषय  को आगे समझना  चाहत ेह�, तो ये अ�त�र�त ससंाधन उपयोगी  �स�ध 
ह�गे. 

 

1. पठन  

“Energy Balance and Planetary Temperatures” पढ़ना, िजसे अमे�रकन के�मकल सोसाइट� 
(ए.सी.एस.) ने �का�शत �कया है: 
https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/energybalance.html 

  

2. पठन  

“A Single-Layer Atmosphere Model, How Atmospheric Warming Works”पढ़ना, िजसे अमे�रकन 
के�मकल सोसाइट� (ए.सी.एस.) ने �का�शत �कया है: 
https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/atmosphericwarming/singlelayermodel.ht
ml 

 

3. लघ-ुभाषण (वी�डयो)  

“Our First Climate Model Naked Planet” देखना, िजसम� �शकागो �व�व�व�यालय के ड�ेवड आच�र �वषय 
पर बात करत ेह� : 
http://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1090132/uiconf_id/20652192
/entry_id /1_9fnkm5sc/embed/auto? 

  

4. लघ-ुभाषण (वी�डयो) 

“Energy Balance with a Greenhouse Atmosphere” देखना, िजसम� �शकागो �व�व�व�यालय के ड�ेवड 
आच�र �वषय पर बात करत ेह� : 
http://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1090132/uiconf_id/20652192
/entry_id /1_znqmr7tt/embed/auto? 

  

https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/energybalance.html
https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/atmosphericwarming/singlelayermodel.html
https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/atmosphericwarming/singlelayermodel.html


5. �च�ण  

“Planetary Energy Balance” नामक �च�ण के उपकरण का इ�तमेाल करना, िजसे UCAR �व�ान �श�ा 
क� � ने �वक�सत �कया है :  https://scied.ucar.edu/planetary-energy-balance 

 

 

 

हमार� सचूी म� प�रत�ुलत सभी �श�ण उपकरण तदनसुार रचनाकार� / लेखक� / सगंठन� के �वा�म�व म� ह� जो 
उनक� वेबसाइट� पर सचूीब�ध ह�. कृपया �दए गए �ल�ंस म� ��येक उपकरण के �लए �यि�तगत कॉपीराइट 
और �वा�म�व के �ववरण देख�. हमने उन उपकरण� का चयन और �व�लेषण �कया है जो हमार� प�रयोजना के 
सम� उ�दे�य के साथ �ेणीब�ध ह� और उनके �लकं �दान �कए ह�. हम सचूीब�ध उपकरण� म� से �कसी के 
�वा�म�व या दा�य�व का दावा नह�ं करत ेह�. 

 

1. �च�ण 

“�लकैबॉडी �पे��म”  

और 

सबंं�धत ग�त�व�ध, “ए�स�लो�रगं �लां�स लॉ”  

PhET इंटरैि�टव �स�यलेुश�स, कोलोराडो बो�डर �व�व�व�यालय 

रा���य �व�ान �श�ण सघं 

 

2. क�ा/�योगशाला क� ग�त�व�ध 

“The Layer Model Approximation to the Greenhouse Effect”  

ड�ेवड आच�र, �शकागो �व�व�व�यालय  

 

3. अमे�रकन के�मकल सोसाइट� क� अ�त�र�त साम�ी  

ड�ेवड आच�र, �शकागो �व�व�व�यालय; 

UCAR �व�ान �श�ा क� � 

https://scied.ucar.edu/planetary-energy-balance

